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（令和８年４月１日～令和９年３月３１日）
　　　　　（※教室開催日が祭日の場合はお休みとなります）

総合型スポーツクラブ会報 令和８年度№1

「この指とまれ☆しなの」

曜 日 第１・２・４月曜日

第３火曜日

時 間 １０：００～１１：３０

場 所 古間体育館（冬期は地域交流施設）

参加費 会員は無料 会員以外は500円/回

曜 日 毎週木曜日

時 間 １３：３０～１５：００

場 所 古間体育館（冬期は地域交流施設）

参加費 会員は無料・会員以外は500円/回

曜 日 第１・第３水曜日

時 間 ９：３０～１１：００

場 所 総合会館

（会場が変わる場合もあります）

参加費 会員は無料・会員以外は500円/回

曜 日 第３ 木曜日

時 間 １４：００～１５：３０

場 所 野尻湖支館

参加費 会員は無料・会員以外は500/回

曜 日 第２・第４木曜日

時 間 １９：３０～２１：００

場 所 地域交流施設

参加費 会員は無料・会員以外は500円/回

曜 日 毎週水曜日（第５週は除く）

時 間 １４：００～１５：３０

場 所 第１・２週は総合会館

第３・４週は富士里支館

参加費 会員は無料・会員以外は500円/回

曜 日 毎週第２，４火曜日

時 間 １０：００～１１：００

場 所 地域交流施設

参加費 会員以外は5００円/回

保存版

曜 日 毎月第４ 日曜日（4回目の日曜日）

時 間 １３：３０～１５：００

場 所 地域交流施設

参加費 会員は無料・会員以外は500円/回

※メインはボッチャとモッルクを行っていますが

やりたいこと なんでもＯＫ！


